
ข้อมูลวิชาการ 
เรื่อง ความเข้าใจผิดและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

================== 
ปัจจุบันข้อมูลเชิงบวกเกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟ้าถูกนำเสนอเพิ ่มมากขึ ้นโดยกลุ ่มบริษัทบุหรี ่ไฟฟ้า  

ผ่านล็อบบี้ยิสต์ บริษัทยาสูบข้ามชาติและเครือข่ายพยายามบิดเบือนข้อเท็จจริงผ่านช่องทางต่าง ๆ ทางโซเชียล 
ทั้งในรูปแบบบทความ โพสต์ผ่านเพจของคนมีชื่อเสียงทั้งดารานักร้อง นักการเมือง สร้างภาพว่าบุหรี่ไฟฟ้า  
มีอันตรายน้อยกว่าบุหรี ่ซ ิกาแรต อ้างว่าบุหรี ่ไฟฟ้าจะช่วยเลิกบุหรี ่ซ ิกาแรต หรือพยายามนำประเด็น  
สิทธิเสรีภาพมาผูกโยงกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า(1) 

จากการทบทวนงานวิจัยถึงปัจจัยเชิงสาเหตุของการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่  
มีความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับผลการสํารวจพฤติกรรม 
ด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติที ่พบว่า ประชากรไทยรู ้จักบุหรี ่ไฟฟ้า  
คิดเป็นร้อยละ 32.2 (ประชากร 18.4 จาก 57 ล้านคน) ซึ ่งผ ู ้ท ี ่ ไม ่ส ูบบุหร ี ่ ใดๆ และรู ้จ ักบ ุหรี ่ ไฟฟ้า  
เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ซิกาแรตร้อยละ 10.7 และเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ช่วยเลิกบุหรี่  
ร้อยละ 11.4 แต่ผู ้ที ่ส ูบบุหรี ่ไฟฟ้า เชื ่อว่าบุหรี ่ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ซ ิกาแรตมากถึงร้อยละ 57.9  
และเชื ่อว่าบุหรี ่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ช่วยเลิกบุหรี่  ร้อยละ 43.3(2) ประกอบกับผลการการสำรวจสุขภาพ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมของไทยอายุ 13-18 ปี โดย Global School-based Student Health Survey ปี พ.ศ. 2564 
พบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่อที่ผิดๆเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่อันตรายและไม่เสพติด(3) 

จากข้อมูลข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าอิทธิพลของการโฆษณาชวนเชื ่อหรือการบิดเบือนข้อมูล  
ของบร ิษ ัทบุหร ี ่ ไฟฟ้า ส ่งผลทำให้ประชาชนไทยมีความเข ้าใจผ ิด ส ่วนใหญ่เข ้าใจผ ิดว ่าบ ุหร ี ่ ไฟฟ้า 
ไม่มีสารเสพติด ไม่อันตราย (เป็นเพียงละอองไอ/ไอน้ำ) มีกลิ่นหอม และทันสมัย ทั้งนี้ เพราะบริษัทยาสูบ 
ข้ามชาติบิดเบือน เพื ่อให้เด ็กและเยาวชนเข้าใจว่าบุหรี ่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ที ่ปลอดภัย อันนำไปสู่ 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ซิกาแรตในอนาคตได้ ดังนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าที่ถูกต้อง  
จึงมีการสรุปประเด็นที่มีการสื่อสารที่ก่อให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนและข้อเท็จจริง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

ประเด็น ข้อเท็จจริง 

บุหรี่ไฟฟ้าช่วยลดอัตราการสูบบุหรี่
และอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ซิกาแรต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่ harm reduction อย่างท่ีโฆษณาชวนเชื่อ 
        แนวคิดเรื่อง Tobacco Harm Reduction และข้ออ้างที่ว่า 
บุหรี่ไฟฟ้าช่วยลดอัตราการสูบบุหรี่และอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ซิกาแรต 
โดยวาทกรรมดังกล่าวยังไม่เป็นที่ยอมรับขององค์การอนามัยโลก
และองค์กรสุขภาพหลักของโลก 
        นอกจากนี้ ปัจจุบันมีหลักฐานการวิจัยถึงผลกระทบต่อสุขภาพ 
จากบุหรี่ไฟฟ้ามีปริมาณมากขึ้น ซึ่งล้วนสรุปว่าผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ชนิดใหม่ๆ รวมทั้งบุหรี ่ไฟฟ้าและบุหรี ่ที ่ใช้ความร้อน ซึ ่งไม่มี 
การเผาไหม้น ั ้น เป ็นส ิ ่งเสพติดและเป็นอันตรายต่อส ุขภาพ  
และมีแนวโน้มว่าผลกระทบในระดับประชากรทำให้ผู้เสพติดนิโคติน 
โดยรวมมีจำนวนเพิ่มขึ้น  
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ประเด็น ข้อเท็จจริง 

บุหรี่ไฟฟ้าช่วยลดอัตราการสูบบุหรี่
และอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ซิกาแรต 
(ต่อ) 

          องค์การอนามัยโลกประกาศเตือนประเทศภาคีตามกรอบ
อนุส ัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก            
ถึงอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ว่าการที่บริษัทบุหรี่อ้างว่าบุหรี่ไฟฟ้า       
มีสารเคมีที่มีอันตรายน้อยกว่าไม่ได้แปลว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัย 
ต่อสุขภาพ และอันที่จริงบุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษหลายชนิดที่สูงกว่า        
บุหรี่ซิกาแรต และสารพิษบางชนิดในบุหรี่ไฟฟ้าบางชนิดไม่เคยพบ 
มาก่อนในบุหรี่ซิกาแรต(4) 

บุหรี่ไฟฟ้าช่วยในการเลิกบุหรี่ซิกาแรต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ช่วยให้เลิกบุหรี่ซิกาแรตได้จริง 
          มีงานวิจัยจำนวนมากระบุชัดว่า “บุหรี่ไฟฟ้าไม่ช่วยเลิก
บุหรี่ซิกาแรต” และเป็นสิ่งที่องค์การอนามัยโลกยืนยันมาตลอด 

จากการทบทวนวรรณกรรมผลของการใช้บุหรี ่ไฟฟ้า 
ต่อการเลิกบุหรี่ซิกาแรตจำนวน 64 ชิ้น พบว่า บุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้  
ช่วยให้เลิกบุหรี่ซิกาแรตในระดับประชากร (ผู้สูบซื้อบุหรี่ไฟฟ้าใช้
เองโดยไม่ได้รับคำแนะนำจากแพทย์)(5)  

หลักฐานข้างต ้นแสดงให้เห ็นว ่า ภายใต ้ภาวะปกติ  
ที่ผู้สูบบุหรี่เลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าเองอย่างอิสระ ไม่มีการกำกับดูแล            
โดยแพทย์ บุหรี่ไฟฟ้าไม่ช่วยให้เลิกสูบบุหรี่ได้ดีไปกว่าวิธีที่มีใช้อยู่       
ในปัจจ ุบ ัน เช ่น การใช ้ยาช ่วยเล ิกบ ุหร ี ่  แผ ่นแปะนิโคติน  
หรือการหักดิบ เป็นต้น และยังทำให้ผู ้สูบติดนิโคตินจนเลิกใช้  
บ ุหร ี ่ ไฟฟ ้าไม ่ ได ้  หร ือย ั งต ้องส ูบบ ุหร ี ่ ซ ิกาแรตค ู ่ ไปกับ  
บุหรี่ไฟฟ้า(6),(7) 

ส่วนงานวิจัยที่แสดงว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ดีกว่า
การใช ้ผล ิตภ ัณฑ ์น ิ โคต ินทดแทนน ั ้นม ักจะเป ็นการว ิจัย 
ที่มีการควบคุมทางการแพทย์อย่างเคร่งครัด โดยให้ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
เพื่อเลิกสูบบุหรี่ต้องมาพบแพทย์เพื่อให้คำปรึกษาอย่างสม่ำเสมอ             
แต่ในที ่สุดแล้วกลับพบว่ากลุ่มผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพื ่อเลิกสูบบุหรี่        
ส่วนใหญ่ 80% ติดนิโคตินจากบุหรี่ไฟฟ้าแทน(8) 

บุหรี่ไฟฟ้า แค่มีกลิ่นหอม ไม่อันตราย 
 
 
 
 
 
 

น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ามีสารแต่งกลิ่นและรสอันตรายต่อร่างกาย 
        ผ ลก า รศ ึ กษ า ในสหร ั ฐ อ เ ม ร ิ ก า ต รว จพบส า ร พิษ 
ในสารปรุงแต่งกลิ่นข้างต้นที่เป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ
และปอด โดยเฉพาะสารไดอะซิทิล (Diacetyl) ที ่อยู ่ในน้ำยา 
บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดอาการหลอดลมฝอย
อักเสบ (Bronchiolitis obliterans) นอกจากนี้ สารกลุ่มอัลดีไฮด์ 
ซ ึ ่งพบมากในยาฆ่าแมลง เมื ่อเข้าส ู ่ร ่างกายจะส่งผล ให้ เกิด 
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บุหรี่ไฟฟ้า แค่มีกลิ่นหอม ไม่อันตราย 
(ต่อ) 

พิษต่อเซลล์ เกิดความผิดปกติในเยื่อบุผิว และส่งผลให้เกิดการ
อักเสบของระบบทางเดินหายใจและปอด(9),(10) 

ควันจากบุหรี่ไฟฟ้า เป็นแค่ไอน้ำ ควันจากบุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่แค่ไอน้ำ แต่มีอันตราย 
        ควันจากบุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่ไอน้ำตามที่มีการโฆษณาชวนเชื่อ 
แท้ที่จริงแล้วละอองไอจากบุหรี่ไฟฟ้าประกอบด้วยสารนิโคติน 
ที ่ม ีปร ิมาณสูง สารฟอร์มาลดีไฮด์ สารไดอะซีต ิล และสาร 
อะโครลิน รวมถึงอนุภาคโลหะที ่เป ็นพิษ เช่น นิกเกิล ดีบุก  
และตะกั่ว ซึ่งสารเคมีที่เป็นอันตรายเหล่านี้ส่งผลทำให้เกิดโรค 
ระบบทางเดินหายใจและปอดได้ 

บุหรี ่ไฟฟ้า ไม่มี “นิโคติน” ทำให้  
ไม่เสพติดหรือต่อให้มีนิโคตินก็ไม่ได้
เลวร้าย ก็แค่สูบบุหรี่ไฟฟ้า  
ไม่ได้หมายความว่าสูบบุหรี่จริงๆ 
 
 

บุหรี่ไฟฟ้าเสพติดอันตราย  
     นิโคตินเป็นสารเสพติดที ่มีฤทธิ ์เสพติดสูง และในบุหรี ่ไฟฟ้า 
มีนิโคตินในปริมาณสูง ซึ่งเป็นนิโคตินสังเคราะห์ ลดการระคายคอ 
สามารถดูดซึมได้เร็ว โดยผู้สูบสามารถเพ่ิมความเข้มข้นของนิโคตินได้ 
เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้าสารนิโคตินจะถูกส่งไปยังสมอง ซึ่งสมองของวัยรุ่น
ย ังเต ิบโตไม่เต ็มที ่  ทำให ้เส ี ่ยงต ่อการเสพติดนิโคต ินมากขึ้น  
และส่งผลต่อการพัฒนาของสมองที่มีผลในระยะยาว เช่น การขาดสติ
และทำให้อารมณ์แปรปรวน ซึ่งมีการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่น 
เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มที่จะไปลองสูบบุหรี่ซิกาแรตได้  

บุหรี่ไฟฟ้าส่งผลดีต่อเศรษฐกิจ  
เพิ่มรายได้จากการเก็บภาษีให้กับ
ประเทศ 

รายได้จากการเก็บภาษีบุหรี่ไฟฟ้า ไม่คุ ้มค่ากับความสูญเสีย 
ทางเศรษฐกิจ 
       ธนาคารโลกและองค์การอนามัยโลกไม่สนับสนุนการหา
รายได้จากผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่มาตรการภาษี
ใช้เพื่อควบคุมให้ลดการบริโภค  
       นอกจากนี้ มีงานวิจัยในต่างประเทศ (11) ที ่แสดงว่าภาษี 
ที่เก็บได้ไม่คุ้มค่ากับความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากความเจ็บป่วย
และการส ูญเส ียช ีว ิตก ่อนว ัยอ ันควรจากโรคท ี ่ เ ก ิ ดจาก 
การสูบบุหรี่ซิกาแรตและบุหรี่ไฟฟ้า 

สามารถสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสถานที่ 
สูบบุหรี่ได้ตามกฎหมาย 
 
 
 
 

       ปัจจุบันประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับบุหรี ่ไฟฟ้า
ทั ้งหมด 3 ฉบับ ซ ึ ่งเก ี ่ยวข ้องกับการห้ามนำเข ้า ห ้ามขาย 
หรือให้บริการ และห้ามครอบครอง ดังนั ้น บุหรี ่ไฟฟ้าที ่พบ 
ในประเทศไทยเป็นสิ่งผิดกฎหมายทั้งสิ้น 
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ประเด็น ข้อเท็จจริง 

สามารถสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสถานที่ 
สูบบุหรี่ได้ตามกฎหมาย (ต่อ) 
 
 
 

       สำหรับพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
น ั ้นม ีประกาศเกี ่ยวกับเขตปลอดบุหร ี ่ตามกฎหมาย ซ ึ ่งจะ
ครอบคลุมถึงบุหรี่ซิกาแรต ไม่ได้รวมถึงบุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากบุหรี่
ไฟฟ้าเป็นของต้องห้ามนำเข้ามาในราชอาณาจักร เพราะฉะนั้นเมื่อ
เป็นของต้องห้ามนำเข้าก็ถือว่าผิดกฎหมาย ไม่ว่าจะมีบุหรี่ไฟฟ้าไว้
เพ่ือครอบครอง เพ่ือขาย หรือใช้เพื่อสูบ  
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